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PREMESSA 
Mentre negli a.s. 2019/2020 e 2020/2021 è stato necessario ricorrere in larga misura alla didattica a 
distanza, nel tentativo di controllare la trasmissione del virus negli studenti e nei loro familiari, nell’a.s. 
2021/2022 sono state attuate misure di controllo finalizzate a garantire, per quanto possibile, le attività 
didattiche in presenza grazie alle coperture vaccinali in progressivo aumento, nel 2022 il contrasto al Sars 
CoV-2  in ambito comunitario è cambiato, si è attuato un progressivo passaggio da una strategia di controllo 
dell’infezione ad una strategia di mitigazione finalizzata a contenere l’impatto negativo dell’epidemia sulla 
salute pubblica. 
L’Istituto, in relazione alle situazioni di pericolo venutesi a creare con la diffusione del COVID-19 ed in 
conformità alle recenti disposizioni legislative, adotta tutte le misure per il contrasto e il contenimento della 
diffusione del virus negli ambienti di lavoro, disciplinando con il presente piano tutte le misure di sicurezza 
che devono essere adottate dal personale Docente e ATA.  
 
SCOPO 
Indicare gli accorgimenti necessari che devono essere adottati per eliminare potenziali fonti di rischio e 
ottenere condizioni di lavoro tali da tutelare la sicurezza e la salute dei lavoratori. A tal riguardo, vengono 
forniti tutti gli accorgimenti necessari che devono essere adottati per contrastare la diffusione del COVID-
19 
 
CAMPO DI APPLICAZIONE 
Il presente disciplinare è valido in tutti i plessi e deve essere applicato da tutti i lavoratori dell’Istituto. 
Il presente disciplinare costituisce aggiornamento del Documento di Valutazione dei Rischi. 
 
RIFERIMENTI 
Le diverse norme emanate negli anni 2019, 2020 e 2021 non sono più in vigore, tuttavia  le Autorità hanno 
emanato delle “indicazioni strategiche” a cui la scuola deve rifarsi:  
 Indicazioni strategiche dell’Istituto Superiore di Sanità del 05 agosto 2022  
 Indicazioni strategiche dell’Istituto Superiore di Sanità dell’11 agosto 2022  
 Nota alle Istituzioni Scolastiche del Ministero dell’Istruzione del 19 agosto 2022  
 Rapporto dell’Istituto Superiore di Sanità 25/2020 versione del 20/05/2021  

 
RESPONSABILITÀ 
Il Dirigente Scolastico nella sua qualità di datore di lavoro ha l’obbligo di informare i lavoratori circa i rischi 
connessi allo svolgimento delle attività e diffondere eventuali regole e misure comportamentali in caso di 
emergenze ed eventi anche se non strettamente connesse ad un’esposizione lavorativa. 
 
TERMINI E DEFINIZIONI 
Si precisa preliminarmente che col termine SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 
2) si indica il virus (precedentemente denominato 2019-nCov), mentre con il termine COVID-19 (COrona 
VIrus Disease-2019) si indica la malattia provocata dal SARS-CoV-2. 
 
Caso sospetto  
Una persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa di almeno uno dei seguenti sintomi: 
febbre, tosse, dispnea) che ha richiesto o meno il ricovero in ospedale e nei 14 giorni precedenti 
l’insorgenza della sintomatologia, ha soddisfatto almeno una delle seguenti condizioni:  

 storia di viaggi o residenza in Cina o in altre zone colpite dal virus;  
 contatto stretto con un caso probabile o confermato di infezione da SARS-CoV-2; 
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 ha lavorato o ha frequentato una struttura sanitaria dove sono stati ricoverati pazienti con 
infezione da SARS-CoV-2. 

Caso probabile  
Un caso sospetto il cui risultato del test per SARS-CoV-2 è dubbio o inconcludente utilizzando protocolli 
specifici di Real Time PCR per SARS-CoV-2 presso i Laboratori di Riferimento Regionali individuati o è 
positivo utilizzando un test pan-coronavirus. 
Caso confermato  
Un caso con una conferma di laboratorio effettuata presso il laboratorio di riferimento dell’Istituto 
Superiore di Sanità per infezione da SARS-CoV-2, indipendentemente dai segni e dai sintomi clinici. 
Contatto stretto ad alto rischio di esposizione 
 Una persona che vive nella stessa casa di un caso COVID-19 
 Una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso di COVID-19 
 Una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso di COVID-19 
 Una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso di COVID-19, a distanza 

minore di 2 metri e di durata maggiore di 15 minuti 
 Una persona che si è trovata in un ambiente chiuso (es. aula, sala riunioni, sala d’attesa, veicolo) 

con un caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di 2 metri 
 Un operatore sanitario o altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso di COVID-19 o 

personale di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso di COVID-19 senza 
l’impiego dei dispositivi di protezione individuale (DPI) raccomandati o mediante l’utilizzo di DPI 
non idonei  

 una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due posti adiacenti, in qualsiasi direzione, di un 
caso di COVID-19, i compagni di viaggio o le persone addette all’assistenza e i membri 
dell’equipaggio addetti alla sezione dell’aereo dove il caso indice era seduto (qualora il caso indice 
abbia una sintomatologia grave o abbia effettuato spostamenti all’interno dell’aereo determinando 
una maggiore esposizione dei passeggeri, considerare come contatti stretti tutti i passeggeri seduti 
nella stessa sezione dell’aereo o in tutto l’aereo) 

Quarantena  
Periodo di isolamento e osservazione richiesto per persone che potrebbero portare con sé germi 
responsabili di malattie infettive. La quarantena aiuta a prevenire la diffusione di malattie da parte di 
persone potenzialmente infette, prima che sappiano di essere malate.  
 
SINTOMI 
I sintomi più comuni di un’infezione da coronavirus nell’uomo includono febbre, stanchezza e tosse secca. 
Nei casi più gravi, l'infezione può causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza renale 
e persino la morte. In particolare: 

• I coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievi a 
moderate, come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo. I sintomi 
possono includere: 

o Indolenzimento e dolori muscolari 
o Congestione nasale 
o naso che cola 
o mal di gola o diarrea 

Come altre malattie respiratorie, l’infezione da coronavirus può causare sintomi lievi come raffreddore, mal 
di gola, tosse e febbre, oppure sintomi più severi quali polmonite e difficoltà respiratorie. Questi sintomi 
sono generalmente lievi e iniziano gradualmente. Nei casi più gravi, l'infezione può causare polmonite, 
sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza renale e persino la morte. Le persone più suscettibili alle 
forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie cardiache. Dato che 
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i sintomi provocati dal coronavirus sono aspecifici e simili a quelli del raffreddore comune e del virus 
dell’influenza è possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di laboratorio per confermare la diagnosi.  
 
TRASMISSIONE 
Il nuovo Coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto stretto con 
una persona malata. La via primaria sono le goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite: 

o la saliva, tossendo e starnutendo 
o contatti diretti personali 
o le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o 

occhi 
In casi rari il contagio può avvenire attraverso contaminazione fecale. 
Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono essere 
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti. 
Studi sono in corso per comprendere meglio le modalità di trasmissione del virus. 
 
PREVENZIONE 
È possibile ridurre il rischio di infezione, proteggendo se stessi e gli altri, seguendo alcuni accorgimenti: 
Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica, mantenersi informati consultando il sito 
dell'OMS ed il sito del Ministero della Salute, adottare le seguenti misure di protezione personale: 
 Lavarsi spesso le mani con soluzioni idroalcoliche  
 Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute 
 Evitare abbracci e strette di mano 
 Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro 
 Praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani 

con le secrezioni respiratorie) 
 Evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante l’attività sportiva 
 Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani 
 Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce 
 Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico 
 Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol 
 È fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni delle vie respiratorie 

come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie 
Se si presentano febbre, tosse o difficoltà respiratorie e si sospetta di essere stato in stretto contatto con 
una persona affetta da malattia respiratoria Covid-19: 
 Restare in casa, informare immediatamente il Dirigente Scolastico, non recarsi al pronto soccorso o 

presso gli studi medici ma chiamare al telefono il medico di famiglia, il pediatra o la guardia medica.  
 
MISURE DI SICUREZZA 
Al fine di tutelare la salute della comunità scolastica coinvolta, dirigenti, docenti, personale A.T.A., studenti 
e famiglie durante lo svolgimento delle attività in presenza presso le sedi dell’Istituto è importante che, 
oltre alle misure di prevenzione e protezione collettive e individuali messe in atto, studenti e famiglie 
dovranno continuare a mettere in pratica con attenzione i comportamenti generali previsti per il contrasto 
alla diffusione del virus, nel contesto di una responsabilità condivisa e collettiva. I comportamenti del 
personale, degli utenti e dei terzi devono uniformarsi alle disposizioni del presente disciplinare con 
consapevole, costante e collaborativa puntualità. A tale scopo si richiede alle famiglie o agli esercenti la 
potestà genitoriale di dare tempestiva comunicazione di eventuali assenze per motivi sanitari nonché un 
impegno formale, con la sottoscrizione del Patto di Corresponsabilità Educativa a rispettare le 
"precondizioni" per la presenza a scuola in questo anno scolastico.  
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REFERENTE SCOLASTICO PER COVID-19 
Per svolgere un ruolo di interfaccia con il Dipartimento di prevenzione ed eventualmente creare una rete 
con le altre figure analoghe nelle scuole del territorio, viene identificato un Referente Scolastico e il suo 
sostituto.  
 
INFORMAZIONE 
Tutto il personale, gli studenti e le famiglie sono informate circa le disposizioni e le regole di sicurezza 
adottate attraverso la sottoscrizione dell’autodichiarazione allegata, inoltre chiunque entri in istituto è 
informato attraverso l’affissione all’ingresso e nei luoghi maggiormente visibili di appositi depliants e 
infografiche informative circa le disposizioni delle Autorità. Con l'ingresso presso le sedi dell'istituto si 
attesta, di aver compreso il contenuto dell’informativa, si manifesta adesione alle regole ivi contenute e si 
assume l'impegno di conformarsi alle disposizioni in essa riportate.  
Il Dirigente Scolastico divulgherà il presente Disciplinare a tutti coloro che si accingono a fare ingresso nelle 
sedi scolastiche, occasionalmente o sistematicamente, sia con l'affissione nell’edificio scolastico che 
attraverso strumenti informatici (sito internet/registro elettronico) 
 
L’informazione è data a tutti i lavoratori, sulla base della loro mansione e del contesto lavorativo, sulle 
misure adottate con particolare riferimento all’uso dei DPI al fine di prevenire ogni possibile forma di 
diffusione di contagio. 
 
PRECONDIZIONI PER L’INGRESSO E LA PERMANENZA A SCUOLA  
Le precondizioni per consentire la presenza in ambiente scolastico di studenti ed accompagnatori sono le 
seguenti: 
 Non è consentito l’ingresso a scuola con una temperatura superiore a 37,5 gradi; 
 sintomatologia compatibile con COVID-19, quale, a titolo esemplificativo: sintomi respiratori acuti 

come tosse e raffreddore con difficoltà respiratoria, vomito (episodi ripetuti accompagnati da 
malessere), diarrea (tre o più scariche con feci semiliquide o liquide), perdita del gusto, perdita 
dell’olfatto, cefalea intensa 

 Non è consentito l’ingresso a scuola con test diagnostico per la ricerca di SARS-CoV-2 positivo 
 

Per tutti i minori con patologie specifiche o in condizioni che possano determinare una situazione di 
maggiore rischio di infezione da SARS-CoV-2, si sottolinea l'importanza delle valutazioni cliniche del 
pediatra di famiglia o del medico di medicina generale per l'eventuale necessità di applicare misure 
protettive aggiuntive individualizzate. 
 
MISURE DI PREVENZIONE 
In tutti i luoghi di pertinenza dell’Istituto sono implementate le seguenti misure standard di prevenzione: 
DIVIETO DI ACCESSO E PERMANENZA A SCUOLA IN CASO DI:  
 
 SINTOMATOLOGIA COMPATIBILE CON IL COVID-19 (tosse, raffreddore con difficoltà respiratoria, 

vomito, diarrea, perdita del gusto e/o dell’olfatto, cefalea intensa etc.)  
 TEMPERATURA CORPOREA SUPERIORE A 37,5°C.  
 TEST DIAGNOSTICO (TAMPONE) POSITIVO 

 
In prossimità degli ingressi vengono esposti depliants e infografice informative volte a rammentare il 
divieto di accesso e permanenza in Istituto; 
Si procederà con l’allontanamento del soggetto in continuità con quanto previsto negli anni precedenti; 
Tracciamento, quarantena, isolamento e modalità di rientro verranno definite a cura delle autorità statali e 
locali; 
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Con la firma del patto di corresponsabilità le famiglie si impegnano ad osservare il divieto di condurre a 
scuola gli allievi che presentano una delle condizioni di divieto; 
Agli alunni con sintomatologia (Purché senza febbre)  è consentita la permanenza a scuola indossando una 
mascherina FFP2. 
 
FORNITURA DI MASCHERINA FFP2 AL PERSONALE ED AGLI ALLIEVI CON FRAGILITA’ A MAGGIOR RISCHIO 
DI MALATTIA SEVERA  
Per il personale e gli alunni che in caso di contagio sono più predisposti a sviluppare la malattia in forma 
severa, in collaborazione con le strutture socio sanitarie i medici di medicina generale ed i pediatri di libera 
scelta si valuta l’adozione strategie personalizzate a loro tutela (mascherine specifiche, distanziamento 
maggiorato, procedure di igienizzazione di spazi e superfici potenziate ecc..) 
 
IGIENE DELLE MANI MEDIANTE SOLUZIONE IDROALCOLICA  
Si procede con il collocare dispenser di gel idroalcolico nei luoghi a maggior frequenza quali: 
 Ingressi 
 Uffici 
 Aule 
 Laboratori 
 Servizi Igienici 
 Aree Break 

 
ETICHETTA RESPIRATORIA  
Chiunque dovrà proteggere naso e bocca durante gli starnuti, preferibilmente usando l’interno del gomito o 
dei fazzoletti di carta, al fine di evitare di contaminare le mani che possono essere veicolo di contagio 
 
FREQUENTE RICAMBIO DELL’ARIA 
Al fine di aumentare l’efficacia dei ricambi di aria è opportuno aprire contemporaneamente finestre e porta 
dell’aula, per pochi minuti e più volte al giorno anche in modo intermittente e non continuativo.  
(RAPPORTO I.S.S. – COVID 19 11/2021). 
 
SANIFICAZIONE ORDINARIA PERIODICA (PLURISETTIMANALE) DI SPAZI E SUPERFICI Osservare le 
procedure appresso descritte secondo le indicazioni del Rapporto I.S.S. 25/2020 versione del 20/05/2021 
SANIFICAZIONE STRAORDINARIA TEMPESTIVA IN CASO DI CASI CONFERMATI 
Osservare le procedure appresso descritte secondo le indicazioni del Rapporto I.S.S. 25/2020 versione del 
20/05/2021 
 
GESTIONE DELLA PERSONA SINTOMATICA PRESENTE ALL’INTERNO DELL’ISTITUTO  
Lavoratore sintomatico 
Tutti i lavoratori sono informati del fatto che, nel caso dovessero sviluppare i sintomi del COVID-19 (febbre, 
tosse, difficoltà respiratoria etc.) mentre si trovano sul luogo di lavoro, devono immediatamente dichiarare 
tale condizione al datore di lavoro o al Referente COVID. 
Il datore di lavoro o il Referente COVID, avendo cura di garantire la dignità e la riservatezza del lavoratore, 
provvederà immediatamente al suo isolamento presso il locale all’uopo designato, alla fornitura di una 
mascherina chirurgica se questi non ne fosse provvisto ed inviterà il lavoratore a ritornare a casa e 
prendere contatti con il proprio Medico di Medicina Generale che si attiverà per l’esecuzione del test 
diagnostico (tampone). 
Nel caso in cui il lavoratore si trovasse in condizioni tali da non essere in condizioni di rientrare a casa da 
solo, il datore di lavoro provvederà a contattare il 112 per un intervento di emergenza. 
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Una volta che il soggetto si sia allontanato si procederà ad una prima pulizia approfondita del locale di 
isolamento ed al ricambio dell’aria. 
 
Studente minorenne sintomatico 
Nel caso in cui il soggetto sintomatico fosse uno studente minore, il Datore di Lavoro o il Referente COVID, 
avendo cura di garantire la dignità e la riservatezza dell’allievo, provvederà immediatamente al suo 
isolamento presso il locale all’uopo designato, alla fornitura di una mascherina FFP2 se questi non ne fosse 
provvisto e contatterà il soggetto esercente la potestà genitoriale o tutoriale sullo stesso affinché si rechi a 
scuola per riaccompagnarlo a casa con la raccomandazione di contattare immediatamente il Medico di 
Medicina Generale o il Pediatra di Libera Scelta che valuterà se prescrivere l’esecuzione del test diagnostico 
(tampone). 
Una volta che il soggetto si sia allontanato si procederà ad una prima pulizia approfondita del locale di 
isolamento ed al ricambio dell’aria. 
 
ULTERIORI INTERVENTI DA ATTIVARE AL BISOGNO 
In tutti i luoghi di pertinenza dell’Istituto se necessario, saranno implementate tutte o alcune delle seguenti 
misure potenziate: 
 
DISTANZIAMENTO DI ALMENO 1 METRO 
 Ove le condizioni logistiche e strutturali lo permettano; 
 In tutte le situazioni, curriculari ed extra; 
 Introducendo forme di controllo / turnazioni per l’accesso ai servizi igienici; 
 Introducendo la regola del consumo delle merende al banco. 

 
SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ EDUCATIVE PER GRUPPI STABILI 
 Ove le condizioni logistiche e strutturali lo permettano; 
 Introducendo la regola del consumo delle merende nello spazio riservato al gruppo. 

 
SANIFICAZIONE ORDINARIA CON FREQUENZA SUPERIORE RISPETTO A QUANTO PREVISTO DALLE MISURE 
STANDARD DI SUPERFICI, SPAZI E OGGETTI 
 Nei plessi di scuola dell’infanzia è predisposto un registro delle pulizie regolarmente aggiornato e 

per le superfici toccate più frequentemente la sanificazione è quotidiana. 
 
SOSPENSIONE DI VIAGGI DI ISTRUZIONE E USCITE DIDATTICHE 
 
UTILIZZO DI MASCHERINE CHIRURGICHE O SUPERIORI PER IL PERSONALE IN POSIZIONE STATICA E 
DINAMICA E DI DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DEGLI OCCHI PER IL SOLO PERSONALE DELLE SCUOLE 
DELL’INFANZIA 
 
UTILIZZO DI MASCHERINE CHIRURGICHE O SUPERIORI PER GLI ALLIEVI IN POSIZIONE STATICA E 
DINAMICA 
 
REGOLAMENTAZIONE DETTAGLIATA DELLE MODALITA’ DI CONCESSIONE A TERZI DI PALESTRE E ALTRI 
LOCALI CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AGLI OBBLIGHI DI SANIFICAZIONE DEGLI STESSI DA NON PORRE 
A CARICO DEL PERSONALE SCOLASTICO 
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I parametri che saranno monitorati, in accordo con l’Autorità Sanitaria, al fine di valutare il rischio e 
conseguentemente adottare misure di sicurezza ulteriori sono: 
 

 INTENSITA’ DELLA CIRCOLAZIONE VIRALE 
 CARATTERISTICHE DELLE VARIANTI VIRALI CIRCOLANTI 
 FORME CLINICHE CHE LE VARIANTI VIRALI CIRCOLARI POSSONO DETERMINARE IN ETA’ SCOLARE 
 LIVELLO DI COPERTURA VACCINALE DELL’AREA E SUA EFFICACIA 
 PRESENZA DI SOGGETTI FRAGILI A MAGGIOR RISCHIO DI MALATTIA SEVERA 

 
Delle misure potenziate che saranno, di volta in volta, effettivamente adottate se necessario sarà dato 
atto mediante comunicazioni specifiche della direzione scolastica. 
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ULTERIORI MISURE PER IL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DELL’ARIA 
 
VENTILAZIONE NATURALE 
Tutte le mattine prima dell’avvio delle attività, un collaboratore scolastico dovrà provvedere ad aprire le 
finestre per incrementare la ventilazione naturale degli ambienti, anche a discapito del comfort termico, 
nel corso della giornata è 
opportuno mantenere, per quanto possibile, un costante e continuo ingresso di aria esterna outdoor 
all’interno degli ambienti e delle aule scolastiche. 
 
VENTILAZIONE MECCANICA 
In presenza di impianto di ventilazione centralizzato, si adotteranno le seguenti misure: 
 Eliminare la funzione di ricircolazione dell’aria (la ventilazione deve avvenire con il 100% di aria 

esterna); 
 Aumentare il ricambio d’aria negli ambienti attivando la ventilazione a velocità nominale almeno 2 

ore prima l’inizio dell’utilizzo e riducendola al minimo almeno 2 ore dopo il termine del periodo 
d’uso giornaliero.  

 Mantenere attivo l’impianto di ventilazione 24 ore su 24, 7 giorni su 7. La notte e nei week end 
potrà essere abbassata la velocità; 

 Mantenere attivo l’impianto di estrazione aria dai WC 24 ore su 24, 7 giorni su 7; 
 Fare ispezionare le apparecchiature di recupero termico e assicurarsi che non vi siano perdite che 

possano miscelare i flussi d’aria in ingresso e in uscita. 
 
PULIZIA IMPIANTI (ventilazione, condizionamento) 
Si aumenterà la frequenza di pulizia dei filtri degli impianti di condizionamento (UTA) e la loro disinfezione 
con prodotti virucidi. 
Si aumenterà la frequenza di pulizia dei filtri dei fan-coils. 
Si aumenterà la frequenza di pulizia delle griglie/bocchette di immissione/estrazione aria. 
 
IMPIANTO CLIMATIZZAZIONE A FAN-COIL 
A fine giornata, attivare i fan-coils portandoli a 60° per 1h in modo da inattivare il virus eventualmente 
depositato sulle batterie. 
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PULIZIA E SANIFICAZIONE AMBIENTI 
La pulizia e la sanificazione sono azioni fondamentali che, insieme al distanziamento interpersonale, 
possono evitare la diffusione del virus, per questo è indispensabile incrementare/migliorare i servizi di 
igiene rispetto al passato; al fine di ridurre il rischio di contagio, occorre rispettare i punti seguenti per la 
sanificazione dei locali di lavoro e attenersi rigorosamente alla apposita procedura consegnata ai 
collaboratori scolastici che si occupano di tali operazioni: 
 gli ambienti di lavoro sono puliti quotidianamente, ad ogni fine turno di lavoro, e sanificati 

periodicamente; i collaboratori scolastici si atterranno alla apposita procedura interna, stilata in 
conformità alla Circolare del Ministero della Salute del 22/05/2020 “Indicazioni per l'attuazione di 
misure contenitive del contagio da SARS-CoV-2 attraverso procedure di sanificazione di strutture 
non sanitarie (superfici, ambienti interni) e abbigliamento'' e con l'ausilio del documento INAIL 
"Gestione delle operazioni di pulizia, disinfezione e sanificazione nelle strutture scolastiche", da cui 
è stato stilato anche il cronoprogramma; 

 le superfici che si trovano maggiormente esposte al contatto con le persone, come le superfici 
orizzontali che sono a livello del viso e del busto (tavoli, banchi, vetrate, etc.) e quelle più 
manipolate (maniglie di porte e finestre, corrimano, pulsantiere, etc.) devono essere 
particolarmente e frequentemente pulite e disinfettate come da piano di lavoro dei collaboratori 
scolastici; 

 nella segreteria ogni lavoratore provvede alla disinfezione frequente (oltre quella prevista 
nell'ordinaria programmazione delle pulizie) del proprio posto di lavoro utilizzando prodotti già 
diluiti e pronti all'uso, messi a disposizione del personale. La pulizia della postazione viene 
effettuata ad inizio della fruizione, indossando i guanti e le mascherine chirurgiche. Qualora la 
postazione venga usata da più operatori nell'arco della giornata, ogni operatore sanificherà la 
postazione prima e dopo l'utilizzo; 

 le aule sono pulite quotidianamente, alla fine della giornata; 
 periodicamente, all'interno della stessa giornata, si procede alla sanificazione di rubinetti, 

interruttori, pulsantiere, maniglie e maniglioni antipanico di porte e finestre, telefoni e citofoni 
(dopo ogni utilizzo), telecomandi, distruggidocumenti, mouse, schermi tattili, sedie, braccioli 
usando specifici detergenti esclusivamente a base di ipoclorito di sodio 0.1% oppure con etanolo al 
70%; 

 gli schermi parafiato in plexiglas e i vetri delle postazioni di accoglienza sono disinfettati 
quotidianamente, alla fine della giornata lavorativa; 

 anche i giochi all'aperto devono essere sottoposti a scrupolosa pulizia a fine giornata; 
 gli spogliatoi vengono puliti dopo ogni utilizzo; 
 i servizi igienici sono dei punti di particolare criticità nella prevenzione del rischio, pertanto dovrà 

essere posta particolare attenzione alla disinfezione più volte al giorno usando prodotti a base di 
ipoclorito di sodio, fatto salvo il caso di eventuali riscontri di positività al virus. In tali locali, se dotati 
di finestre, queste devono rimanere sempre aperte; se invece privi di finestre, gli estrattori di aria 
devono essere mantenuti in funzione per l'intero orario scolastico; 

 è necessario garantire regolari ricambi d'aria in tutti i locali, pertanto, finché le condizioni 
meteorologiche esterne lo consentiranno, occorre lasciare costantemente aperte le porte e le 
finestre, per tutta la giornata lavorativa. Con l'abbassamento delle temperature si dovrà prevedere 
l'apertura cadenzata delle finestre per favorire i ricambi d'aria: 10 minuti ogni ora. Non è consentito 
attivare i ventilatori. 

 al fine di consentire un maggior livello di igienizzazione, sono installati dispenser di soluzione gel 
idralcolica al 70% nei seguenti spazi: 

o ingressi; 
o spazi comuni; 
o aule. 
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Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, i collaboratori scolastici avranno cura di assicurare la 
ventilazione degli ambienti e di utilizzare i DPI (filtrante respiratorio FFP2 o FFP3, protezione facciale, guanti 
monouso, camice monouso impermeabile a maniche lunghe) e seguire le misure indicate per la rimozione 
in sicurezza dei DPI.  
Nell’eventualità che il Dipartimento di Prevenzione disponga la chiusura totale o parziale dei locali 
scolastici, prima della loro riapertura si deve effettuare una sanificazione completa di tutti gli ambienti e 
locali accessori. Per la sanificazione il Dirigente Scolastico potrà provvedere autonomamente o farà 
richiesta all’Ente proprietario dell’immobile, in entrambi i casi sarà necessario incaricare ditte in possesso 
di: 
 Inscrizione in CCIAA con specifico riferimento alla Sanificazione 
 Personale specificatamente formato nelle procedure di sanificazione e gestione dei prodotti 

disinfettanti 
 Documento di Valutazione Rischi in cui sia presente l’attività di sanificazione 

SANIFICAZIONE AMBIENTI NON SANITARI IN CUI ABBIANO SOGGIORNATO CASI CONFERMATI DI COVID-
19  
A causa della possibile sopravvivenza del virus nell’ambiente per diverso tempo, i luoghi e le aree 
potenzialmente contaminati da SARS-CoV-2 devono essere sottoposti a completa pulizia con acqua e 
detergenti comuni prima di essere nuovamente utilizzati. Per la decontaminazione, si raccomanda l’uso di 
ipoclorito di sodio 0,1% dopo pulizia. Per le superfici che possono essere danneggiate dall’ipoclorito di 
sodio, utilizzare etanolo al 70% dopo pulizia con un detergente neutro. Durante le operazioni di pulizia con 
prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli ambienti. Tutte le operazioni di pulizia devono essere 
condotte da personale che indossa DPI (filtrante respiratorio FFP2 o FFP3, protezione facciale, guanti 
monouso, camice monouso impermeabile a maniche lunghe, e seguire le misure indicate per la rimozione 
in sicurezza dei DPI (svestizione). Dopo l’uso, i DPI monouso vanno smaltiti come materiale potenzialmente 
infetto. Vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali superfici di 
muri, porte e finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari.  
Le tende e altri materiali di tessuto devono essere sottoposti a un ciclo di lavaggio con acqua calda a 90°C e 
detergente. Qualora non sia possibile il lavaggio a 90°C per le caratteristiche del tessuto, addizionare il ciclo 
di lavaggio con candeggina o prodotti a base di ipoclorito di sodio).  
Di seguito si riporta una lista non omnicomprensiva delle superfici da sottoporre a trattamento: 
Scrivanie, Porte, Sedie, Muri, Schermi, Finestre, Tavoli, Maniglie, Tastiere, Telecomandi, Pulsantiere, 
Interruttori, Telefoni. Tutte le altre superfici esposte 
 
GESTIONE E SMALTIMENTO RIFIUTI 
DPI monouso e panni monouso per la “normale” pulizia/disinfezione: 
Il personale sarà dotato di appositi cestini dedicati alla raccolta di DPI monouso e di panni monouso 
utilizzati per la normale pulizia/disinfezione delle superfici. Questi rifiuti devono essere raccolti in sacchetti, 
sigillati e conferiti nella raccolta del secco indifferenziato. 
Mascherine, guanti, panni e stracci utilizzati per la sanificazione/decontaminazione dell’ambiente in cui 
ha soggiornato un soggetto sospetto o confermato di COVID 19: 
I rifiuti prodotti dalle attività di sanificazione/decontaminazione, immediatamente dopo il termine 
dell’attività, devono essere raccolti separatamente, trattati ed eliminati come materiale potenzialmente 
infetto. Infatti come indicato nella Circolare del Min. Salute n. 5443: “Eliminazione dei rifiuti – I rifiuti 
devono essere trattati ed eliminati come materiale infetto categoria B (UN 3291)”, corrispondenti al codice 
CER 18.01.03* HP 9 e categoria ADR UN 3291. 
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PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI 
É fatto obbligo a tutto il personale presente a scuola di adottare tutte le precauzioni igieniche, nei servizi 
igienici è esposto un dépliant contenente le indicazioni inerenti alle modalità della pulizia delle mani a cui 
tutti si devono conformare, nei luoghi distanti dai servizi igienici sono collocati e mantenuti costantemente 
riforniti distributori di gel per le mani, con l'invito ad un frequente uso da parte di tutti gli operatori 
Inoltre si raccomanda ai lavoratori di: 
 Evitare ogni promiscuità di oggetti di uso personale; 
 Mantenere in ogni situazione la distanza interpersonale di almeno un metro 
 Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute; 
 Evitare abbracci e strette di mano; 
 Evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;  
 Non condividere il cibo; 
 Praticare una igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle 

mani con le secrezioni respiratorie); 
 Evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri; 
 Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; 
 Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce; 

Gli alunni devono essere guidati ad una attenta e ripetuta igiene delle mani, prima e dopo il contatto 
interpersonale, dopo il contatto con liquidi biologici, dopo il contatto con le superfici, all'arrivo e all'uscita, 
prima e dopo l'uso del bagno, prima e dopo il pranzo, dopo aver tossito, starnutito, soffiato il naso, 
promuovendo tale azione integrandola nella routine quotidiana. 
 
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 
Per Dispositivi di Protezione Individuale, ai sensi dell’art. 74, comma 1, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i., si intende 
"qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo 
contro uno o più rischi suscettibili di minacciarne la sicurezza o la salute durante il lavoro, nonché ogni 
complemento o accessorio destinato a tale scopo". I lavoratori, ai sensi degli artt. 20 e 78 del D.Lgs. 81/08 
s.m.i., avranno l’obbligo di: 
 
 utilizzare correttamente i DPI, rispettando le istruzioni impartite dai preposti; 
 aver cura dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) forniti; 
 non apportare modifiche ai DPI forniti; 
 segnalare immediatamente ai preposti qualsiasi difetto o inconveniente rilevato nei DPI messi a 

disposizione; 
 verificare prima di ogni utilizzo l’integrità e la funzionalità del DPI; 
 seguire le procedure per la riconsegna dei DPI al termine dell’utilizzo. 

 
In caso di sorveglianza di un caso sospetto nella stanza d'isolamento, il lavoratore dovrà indossare la 
mascherina chirurgica e i guanti monouso e tenere la distanza di almeno 1 metro (possibilmente 2 metri). 
 
L'Istituto tiene a disposizione delle mascherine di riserva da fornire in caso di danneggiamento, 
smarrimento o altro. 
È vietato l'uso di mascherine con valvola di espirazione, poiché possono diffondere il contagio, in caso di 
infezione. Qualora la persona che la indossa rifiuti la sostituzione, questa dovrà apporre sopra una 
mascherina chirurgica fornita dalla scuola, al fine di coprire la valvola. 
 
Si ricorda che tali dispositivi sono strettamente monouso (possono essere indossati una sola volta). NON 
gettare le mascherine monouso in contenitori non dedicati a questo scopo, quali, per esempio, cestini 
individuali dei singoli ambienti di lavoro, o cestini a servizio di scrivanie o presenti nelle aule, nei servizi 
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igienici o in altri luoghi frequentati e frequentabili da più soggetti. Cestini a pedale per la raccolta dei 
dispositivi dismessi sono posti a disposizione agli ingressi/uscite e nell'atrio di ogni piano e sono 
identificabili per la dicitura "Mascherine/guanti di scarto" indicata sull'esterno.  
 
Nelle attività lavorative per cui già esistono flussi di rifiuti assimilati ai rifiuti urbani indifferenziati è 
possibile lo smaltimento di mascherine e guanti monouso di scarto per la tutela da COVID-19 in modo 
analogo, purché di provenienza non sanitaria. 
Come misura igienica è consigliabile che i collaboratori scolastici indossino camici a manica lunga. Con 
riferimento a soggetti portatori di particolari stati patologici, potranno essere previste dal Medico 
competente ulteriori modalità di protezione individuale. 
 
Per il corretto uso dei dispositivi i lavoratori faranno riferimento alla informazione/formazione ricevuta. 
Resta ferma la necessità di indossare gli ulteriori DPI che la mansione potrebbe prevedere e che sono già 
stati oggetto di consegna ai lavoratori dell'istituto. 
 
DISPOSIZIONI IN CASO DI EVACUAZIONE ED EMERGENZE 
Continuano ad applicarsi le procedure generali di emergenza negli scenari previsti nel piano di emergenza. 
Ad integrazione di quanto disposto, si aggiunge quanto segue: 
 anche in caso di evacuazione ogni persona deve indossare la mascherina, al fine di evacuare 

correttamente anche in deroga al rispetto della distanza interpersonale. 
 Nel punto di raccolta, ove i lavoratori dovessero risultare ancora sprovvisti di mascherina, sarà il 

personale addetto alle emergenze a consegnarle sul posto. 
 Gli incaricati alle emergenze, si attengono alle disposizioni del Piano di Emergenza, provvedendo ad 

indossare a loro volta le mascherine. 
 
INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO 
Qualora sia necessario intervenire immediatamente su una persona vittima di un malore o infortunio, il 
soccorritore dovrà prima indossare maschera, visiera e guanti, presenti all'interno della cassetta di primo 
soccorso. 
Se possibile, posizionare sul viso dell'infortunato una mascherina di tipo chirurgico e misurare la 
temperatura corporea con termometro infrarossi a distanza. 
 
Tutti i presidi utilizzati vanno poi chiusi in un sacchetto e gettati come rifiuti speciali pericolosi. Durante 
l'intervento, dovranno essere presenti solo i soccorritori nel numero strettamente necessario all'intervento. 
Una volta terminato l'intervento, i soccorritori devono lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone o 
con gel per le mani a base di alcool e segnalare il contatto con il possibile soggetto e, salvo che questi risulti 
negativo, dovranno abbandonare il posto di lavoro e rimanere in quarantena per il periodo necessario. Si 
raccomanda, inoltre di lavare gli indumenti appena possibile. 
 
Tutte le manovre di primo soccorso devono essere eseguite in sicurezza, attenendosi alle apposite linee 
guida stilate dal Ministero della Salute attraverso una Circolare contenente "Indicazioni emergenziali per il 
contenimento del contagio da SARS-CoV-2 nelle operazioni di primo soccorso e per la formazione in 
sicurezza dei soccorritori" (prot. 0019334-05/06/2020-DGPRE-DGPRE-P). 
Al soccorritore laico (sia formato che occasionale) che si trovasse a dover intervenire in questo periodo 
pandemico è raccomandato, quindi, di: 
 verificare lo stato di coscienza e respiro guardando il torace della vittima e senza avvicinarsi al 

volto; 
 allertare precocemente il sistema di emergenza (112/118); 
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 eseguire le sole compressioni toraciche (adeguata profondità e frequenza permettendo la 
riespansione del torace dopo ogni compressione) senza la ventilazione, coprendo naso e bocca 
della vittima con una mascherina o un indumento; 

 in caso di soccorso occasionale seguire le indicazioni dell'operatore 112/118 (T-RCP); 
 se disponibile, utilizzare un DAE come indicato durante il corso o farsi guidare dall'operatore 

112/118 nell'utilizzo; 
 nel caso di paziente pediatrico consigliare la possibilità da parte del personale laico addestrato ed in 

grado di farlo, di rendersi disponibili ad eseguire di eseguire le manovre RCP complete di 
ventilazioni. 

Per il particolare caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo, a prescindere dal presunto stato 
COVID-19, restano valide le attuali linee guida sulla gestione dell'ostruzione delle vie aeree da corpo 
estraneo. Nei casi in cui la tosse è considerata ancora efficace, gli astanti o i soccorritori dovranno 
incentivarla, pur mantenendo una distanza adeguata. Non bisogna applicare la mascherina chirurgica in 
questa fase. Si prosegue quindi con le abituali manovre di disostruzione come previsto dalle linee guida sia 
per adulti che per bambini. 
 
AGGIORNAMENTO DEL DISCIPLINARE INTERNO 
Il Dirigente Scolastico in collaborazione con il RSPP, anche in relazione all’evoluzione degli scenari di rischio 
e delle nuove indicazioni normative, procede ad un aggiornamento periodico delle regole del disciplinare di 
regolamentazione. 
 
Considerato che gli scenari e le relative disposizioni normative possono cambiare velocemente, si 
stabilisce che sarà possibile, al fine di semplificare il processo di revisione del presente disciplinare, 
attenersi direttamente alle indicazioni ministeriali e governative. 

 


